Feature

Apos enchentes
historicasinundarem

o Sul doBrasil, ¥
pesquisadores estao

investigando como

prevenir traumas y
mentais de longo

prazo. Por Mariana

Lenharo

As aguas da enchente destruiram bairros inteiros em Cruzeiro do Sul, na regiao do Vale do Taquari, no sul do Brasil
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Porto Alegre, Brasil

uando a dgua comecou a subir de
um bueiro em frente a sua casa
numa tarde de sabado, Maria Mar-
garete Jaskulski percebeu que era
hora de partir. Os vizinhos ja hav-
iamalertado que asinundacdes tin-
ham atingido outras areas de seu
bairro em Porto Alegre. Na pressa
em apar, ela colocou uma gaveta com
seus documentos e objetos maisimportantes
em cimadacamae fugiu com afamilia e os ani-
mais de estimacdo para a casa de um parente
emoutraparte dacidade. Mais tarde, naquela
noite, sua filha ouviu de vizinhos que a dgua
tinhatomado quase todaacasa. “Choreicomo
se alguém tivesse morrido,” dizJaskulski.

A enchente durou semanas, deixando
uma série de marcas marrons nas paredes,
indicando os diferentes niveis que a agua
atingiu. Mais de um més se passou até que ela
pudesse voltar parauma casarepletadelama
edestrocos. Os moveis estavam destruidos, e
apenasos objetos colocados em cimadacama
foram poupados, com o colchao flutuando
como um bote salva-vidas.

Jaskulski esta entre as mais de 2 milhdes
de pessoas afetadas pelas enchentes devas-
tadoras que atingiram o Rio Grande do Sul
entre abril e maio. O desastre, impulsionado
por uma combinac¢io de chuvas torrenciais,
mudancas climaticas e falhas de infraestru-
tura, impactou 96% das cidades do estado,
desabrigou mais de 500 mil pessoas e causou
183 mortes.

Odesastretambém teve umgrandeimpacto
nasatde mental das pessoas. Quando encon-
treiJaskulski, trés meses depois dainundacao
que invadiu sua casa, o desgaste emocional
ainda era evidente e transparecia nos olhos
marejados ao contar sua experiéncia. De
acordo com uma pesquisa online com mora-
dores de todo o estado, 45% dos entrevista-
dos relataram ansiedade moderada a grave
no primeiro més ap6s as enchentes. Como
Jaskulski, muitos também relataram reacdes
associadas ao transtorno de estresse agudo,
como dificuldade de concentracao e desre-
alizacdo, uma sensacao de desconexdo com
arealidade.

“Dado o nimero de pessoas afetadas, a
gente deve esperar umaumento expressivo na
prevaléncia de transtornos mentais no médio
elongo prazo,” dizo psic6logo Christian Kris-
tensen, coordenador do Nicleo de Estudos e
Pesquisa em Trauma e Estresse da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul,
em Porto Alegre.

Essas epidemias de trauma estao se tor-
nando cadavez mais comuns a medida que as
mudancas climaticasaumentamafrequéncia
eagravidade de eventos extremos relaciona-
dos ao clima. Somente este ano, vimos ondas
de calor na Europa, deslizamentos de terra

causados por chuva naIndia e tufdes nas Fili-
pinas. Embora grande parte da atencdo apds
esses desastres se concentre nas mortes e nos
danos materiais, esses eventos podem des-
encadear problemas generalizados de satide
mental que podem durar anos — uma conse-
quénciaobservadaapdés o furacdo Katrinanos
Estados Unidos em 2005 (E.J. Raker et al. Soc.
Sci. Med. 242,112610; 2019).

Cercade4,5bilhdes de pessoas estdoagora
vulneraveis a eventos climaticos extremos,
mais dametade das quais vive abaixo dalinha
depobreza. Harelativamente poucas pesqui-
sas sobre como ajudar pessoas que enfrentam
problemas de satide mental como resultado
dedesastres climaticos. Isso é especialmente
verdadeiro em paises de renda baixa e média,
0s mais vulneraveis a essas crises. Mas exem-
plos comecaram a surgir a partir de estudos
conduzidosimediatamente apdsacrisedoRio
Grande do Sul,comoaformapelaqual mem-
bros de uma comunidade podem apoiar uns
aosoutrosnarespostainicial ao desastre para
prevenir o trauma.

O que estaacontecendo no Brasil pode aju-
daramoldarrespostas parafuturos desastres
emtodo o mundo, dizDéboraNoal, psicéloga
que liderou a equipe de resposta em satide
mental da Forca Nacional do Sistema Unico
de Sadde (SUS) durante a enchente.

“Aextensaodo territorio, o nimero de pes-
soas afetadas, o nimero de pessoas desloca-
dasdeterritorios que vaoficarinabitadosjaé
uma amostra do que o mundo deve ver daqui
parafrente.”

Aguas em elevacio

Enquanto fortes chuvas castigavam Porto Ale-
gre em maio, varios pesquisadores de satide
mental de todo o Brasil estavam reunidos na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). O encontro marcou o inicio dos
esforcos para conduzir a primeira pesquisa
nacional de satilde mental do pais, um projeto
liderado por Flavio Kapczinski, psiquiatra da
universidade. Atualmente, nao ha uma esti-
mativa nacional confidvel da prevaléncia de
doencas mentais na populacio brasileira.

Quando veio a noticia de que o aeroporto
da cidade havia fechado, os organizadores
do evento rapidamente evacuaram os par-
ticipantes que ndo moravam na cidade, envi-
ando-os para o aeroporto mais proximo em
funcionamento para que pudessemvoltar para
casa antes que a situacao piorasse. “Foi um
verdadeiro corre-corre,” recorda Kapczinski.

As chuvas intensas duraram varios dias
entre ofinal de abrile meados de maio, caindo
principalmente na bacia do Rio Guaiba, que
abastece Porto Alegre, e em varios de seus aflu-
entes. Emalgumas areas do estado, quase um
metro de chuva caiu durante um periodo de
duas semanas.

“Essa foiamaior chuvaregistradano Brasil,”
dizSofiaRoyer Moraes, engenheiraambiental
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O psiquiatra Flavio Kapczinski enfatiza a necessidade de adaptar as estratégias de prevencao de traumas para paises de baixa e média renda.

ehidrélogadaUniversidade do Vale do Taquari
(Univates), em Lajeado.

A chuvaexcessivafoicausadaem parte por
uma colisdo intensa entre uma massa de ar
quente vinda do centro do Brasil eumafrente
fria vinda do sul. Uma anilise rapida da inici-
ativa World Weather Attribution, que avaliaa
influénciadoaquecimento globalem eventos
climaticos extremos, concluiu queamudanca
climaticainduzida pelo ser humano aumentou
tanto a probabilidade quanto aintensidade
do evento.

Ap6s ajudar a evacuar seus colegas, os
pesquisadores anfitrides dareuniao de satide
mental do Rio Grande do Sul ficaram paralidar
comas consequéncias das enchentes. Mesmo
aqueles que niao tiveram que deixar suas
casasenfrentaram faltageneralizadade dgua
potavel eeletricidade. Mas alguns comecaram
ausar suaexperiénciaparaajudar naresposta
atragédia.

“Nas primeiras semanas, a gente se preocu-
pou com qual seria o efeito na satide mental
dos nossos pacientes durante a emergéncia,”
diz Simone Hauck, psiquiatra da UFRGS e
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Ela
e seus colegas rapidamente desenvolveram
uma pesquisa para medir estresse agudo,
depressaoeansiedade, que planejavamaplicar
nos hospitais onde trabalhavam. “Mas logo a
gente se deu conta de que esse impacto ia ser
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gigantesco, atingindo quase todos os mora-
dores do estado,” eladiz.

Foi durante uma noite insone, Hauck
escreveu uma proposta para uma pesquisa
online a ser aplicada em todo o estado, que
foi prontamente aprovada pelo comité de
ética da UFRGS. Os resultados da pesquisa,
quefoiaceita parapublicacionarevista Trends
in Psychiatry and Psychotherapy, forneceram
um panorama dos sintomas de satide mental
da populacao durante a fase aguda do desas-
tre. Mais de 1.500 pessoas responderam ao
levantamento entre 10 de maio e 6 de junho,
e43%delas foram diretamente afetadas pelas
enchentes. Além daansiedade e do transtorno
deestresseagudo, 42%relataram sintomas de
depressio moderadaagrave.

Os resultados estdo alinhados com dados
de outras partes do mundo. “Quanto maior
avulnerabilidade socioecondmica, mais sin-
tomas de ansiedade, depressio e burnout
eles relataram,” diz Hauck. Ela espera que as
descobertas possam ser usadas para direcio-
nar recursos em outras crises. Considerando
agrande prevalénciados sintomas, eladizque
amelhor estratégia é educarapopulagdo para
ajudar uns aos outros.

Um estado inundado

Nassemanas em que o bairro de Jaskulski ficou
debaixo d’dgua, elavoltou algumas vezes para

checar como estava sua casa. “Nem parecia a
mesmarua,” diz ela. “Isso mexeu muito com
o meu emocional porque é a minha casa. Eu
morei ali aminha vida toda, e construi com
muito sacrificio.”

A unidade de satide em que Jaskulski tra-
balha como agente comunitaria foi poupada
pelas dguas da enchente, mas ficou fechada
por mais de um més porque estava complet-
amente isolada do restante daregiao.

No inicio de agosto, apds areabertura da
clinica, encontreijaskulskie outras agentes de
salide enquanto elas planejavam seu retorno
ao trabalho, se preparando para prestar cui-
dados e apoio aos membros da comunidade
enquanto lidavam com suas proprias perdas.
“Quando encontramos alguém que esta sof-
rendo, o que podemos fazer é chorar junto.
Porque agora ndo somos so profissionais de
satde, somos também vitimas,” disse Janete
Pereira, uma das agentes de satide daquela
clinica.

O psicélogo Anderson Nunes Jardim, que
atende pacientesem Porto Alegre, continuou
realizando sessoes de terapia online enquanto
se abrigava na casa da irma: sua propria casa
estava quase submersa. “Meus pacientes fic-
aram surpresos por eu estar atendendo,” ele
diz.Ele estavaemum lugar seguro e sabia que
outros precisavam de ajuda.

Quase todas as sessdes em maio e junho
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focaram na enchente, ele conta. “Quem nao
teve nada atingido trabalhou como voluntério
e ai se falava de como era cansativo. Muitos
falavam do medo de acontecer de novo.”

AmaedeJardim,JuremaNunesJardim, que
mora no mesmo enderec¢o ha 58 anos, nunca
tinha visto nada igual. “Eu chorava muito.
Pegava no sono e logo acordava pensando
nas minhas coisas que tinha perdido,” diz ela.

A maioria das pessoas que passa por um
desastre temsinais de sofrimento como ansie-
dade, tristeza, falta de esperanca, dificuldade
para dormir e fadiga. Isso é normal e, paraa
maioria das pessoas, esses sintomas desapa-
recem com o tempo, segundo a Organizacao
Mundial da Satide (OMS). Estudos apontam
paraacgdes que podem evitar que esses sinto-
mas se tornem problemas de satide mental a
longo prazo.

Aprimeira égarantir que as pessoas tenham
acessoaservicos basicos, como abrigo, dgua,
comida e seguranca. “Mais do que fornecer
acesso a psicologos e psiquiatras, o impor-
tante é oferecer umasensacao de seguranca,”
diz Bruno Paz Mosqueiro, psiquiatra no Hos-
pital de Clinicas de Porto Alegre, da UFRGS.

AOMStambém recomendaestimular que as
comunidades se ajudem, criando grupos que
trabalhem colaborativamente para resolver
problemas. “Quanto mais a comunidade se
ajuda, mais as pessoas se sentem apoiadas, o
que reduz as taxas de transtorno de estresse

pos-traumatico (TEPT), por exemplo,” diz
Mosqueiro. Outra recomendacio da OMS é
oferecer primeiros socorros psicolégicos,
que podem ser aplicados por qualquer mem-
brodacomunidade com treinamento basico.
Isso envolve ouvir a pessoa, sem pressiona-la
afalar, e ajuda-la a lidar com necessidades
imediatas.

Outralicdoaprendidaem crises passadas é
que o excessodeintervencdomédicapodeter
um efeito negativo, diz Noal, que atua como
consultora para governos e organizagoes
de ajuda humanitaria, como o Médicos Sem
Fronteiras, na resposta em satide mental a
desastres. Ela afirma que, em eventos ante-
riores - como o rompimento da barragem de
mineracao em Brumadinho, Minas Gerais, em
2019 - houve um excesso de diagndsticos de
transtornos mentais no periodo inicial apos
o desastre, quando tais reacoes deveriam ser
consideradas normais.

Como resultado, as pessoas comecaram
ase ver como vitimas traumatizadas, o que
pode ser desmotivador e enfraquecer o senso
de comunidade, diz ela. “A comunidade se
unir, fazer mutirdes, reivindicar direitos,
isso também é acio de satide mental. Mas, se
vocéindividualiza o sofrimento com um diag-
nostico, vocé parte do principio que agora é
cadaum por si, eisso éumerro.”

Por isso, aqueles que fornecem cuidados
devem evitar falar em ‘sintomas’ e, em vez

disso, falar em ‘reacdes esperadas’ao discutir
dificuldade para dormir, ansiedade e outros
desdobramentos comuns de um evento
traumatico, diz Noal. “A gente orienta as pes-
soas a fazerem um auto-acompanhamento e
s6 buscarem ajuda se aquilo nao passar. Elas
precisam utilizar suas proprias ferramentas; se
nio, agente torna essas pessoas dependentes
de profissionais de satide.”

Nas primeiras 48 horas ap6s um trauma,
o uso de benzodiazepinicos - comumente
usados para tratar a ansiedade - é contrain-
dicado, diz Hauck. Esses medicamentos sdo
conhecidos por prejudicar aconsolidagao das
memarias traumaticas e aumentar o risco de
TEPT.

E importante também considerar que
estratégias e instrumentos criados paralidar
com questdes desatide mental apds desastres
em paises de altarenda podem nao funcionar
em outros contextos. Quando a equipe de
Hauck tentou aplicar questionarios de satide
mental padronizados internacionalmente em
pessoas em abrigos durante as enchentes,
perceberam que algumas delas ndo entendiam
perguntas que os pesquisadores considera-
vamsimples, mas que continham palavras que
nao eram facilmente compreendidas por uma
populagdo vulneravel com niveis mais baixos
de escolaridade. “Entdo, precisamos pensar
em como incluir essas pessoas e adaptar as
perguntas,” dizela.
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Eliana Silva de Aratjo esta vivendo em abrigos com sua filha e neta.

“Quando a gente faz a transposicao de
instrumentos desenvolvidos nos EUA e na
Europa para o nosso contexto, sempre nos
perguntamos por que nio funcionou,” diz
Kapczinski. Pesquisadores no Rio Grande do
Sul estido agora desenvolvendo um aplica-
tivo para aferir sintomas de saiide mental em
desastres. Eles planejamlangar o aplicativoem
portugués, espanhol einglés, para que possa
ser utilizado em outros paises, especialmente
nos de renda baixa e média.

Enfrentando o trauma

Eliana Silva de Aragjo ja tinha perdido sua
casa quando as enchentes de maio atingiram
o Rio Grande do Sul. Sua casa na regiao do
Vale do Taquari, na parte central do estado,
foi destruida por uma grande inundagdo que
atingiu aireaem setembro de2023. Em maio,
aescolaondeela, suafilhaesuanetaestavam
se abrigando foi alagada, for¢ando-as, assim
como centenas de pessoas que ja estavam
desabrigadas, ase mudar paraum novo abrigo.

Em Porto Alegre, muitas pessoas desloca-
dasconseguiramretornar assuas casasapésa
aguabaixar, masnaregido do Vale do Taquari,
algunsbairros foram completamente destrui-
dos endosdo mais considerados seguros para
se viver. Como resultado, os abrigos na drea
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ainda estao lotados: simplesmente nao ha
casas suficientes paraas familias deslocadas.

Como um microcosmo da sociedade, os
abrigos sio afetados por problemas como
violéncia e uso indevido de dlcool e drogas,
contribuindo para o impacto do desastre na
satide mental. Para piorar a situacao, Aradjo
diz que seus vizinhos a discriminam porque
ela édaBabhia.

“O que afetamuitoagente é o povo mesmo,
naoénemaenchente,” dizela. “Eu fiqueibem
ruimdepois dessa Gltimaenchente por causa
do preconceito do povo, fiquei bem ruim
mesmo.” Em um determinado momento, ela
precisoureceber cuidados psiquiatricos, diz,
embora se sinta melhor agora e tenha feito
as pazes com o fato de que pode demorar
muito até que consiga ter seu proprio lugar
novamente.

Um dos bairros destruidos pelainundacao
foiPasso deEstrela,em Cruzeiro do Sul, onde
Joelsonde Moraes Ferreira é psicologo na uni-
dade de satde da cidade. Em uma sessdo de
terapia em grupo com mulheres da comuni-
dade, ele pediu que elas escrevessem todas
as suas memorias do bairro perdido em um
caderno.

“Umadelastrouxe queaigrejaonde se casou
edepoisbatizou os filhos ndo existe mais. E até

asfotografias desses eventos foram perdidas,
entdoelaesta perdendo essamemoria,” dizele,
comavozembargada.

Em um workshop organizado por Ferreira
ha alguns meses, os participantes foram con-
vidados a compartilhar o que gostariam que
acontecesse comseubairro, Passo de Estrela,
sabendo que a drea ndo poderia voltar a ser
habitada. “Por unanimidade, elas falaram que
gostariam de ver o Passo como um espaco
publico com pracas, com arvores para elas
poderemir 13, caminhar, ver amigos e tomar
chimarrao.”

Gisele Dhein, psic6loga da Univates que esta
ajudando naimplementacao de um plano de
respostaemsatide mental paraaregiao do Vale
doTaquari, dizque essas atividades fomentam
umsenso deempoderamento nacomunidade,
o que é crucial parareconstruir a sociedade
apo6s um desastre. “Muito do enfrentamento
vai se dar no resgate de lacos familiares, no
resgate de lacos comunitarios,” afirmaela.

Pesquisadores dizem que o apoio social
e aresiliéncia — a capacidade de se adaptar
eserecuperar daadversidade — saoimpor-
tantes para prevenir a depressao e o TEPT
apo6s desastres. No entanto, aliteraturanessa
areapermanece limitada. Porisso, Lidia Maria
Erbes, estudante de mestrado em psicologia
na Univates, decidiu estudar se as pessoas
afetadas pelas enchentes que tinham mais
apoiosocial eresiliéncia tiveram menor deteri-
oracdo dasatde mental do que seus pares. Ela
desenvolveuum questionario que esta sendo
enviado parapessoasemtodo o valeeespera
ter os resultados até o final do ano.

Oobjetivo éavaliar oimpacto das enchentes
na satide mental e identificar fatores de pro-
tecao em potencial, dizJoanaBucker, orienta-
doradeErbesno projeto. “Isso vai nos permitir
pensar em estratégias de intervencao no
futuro,” afirma.

O apoio social foi essencial para Jardim e
suamae,jurema, enquanto reconstruiamsuas
vidas depois que as dguas baixaram. Quando
ele pediu ajuda, 18 amigos apareceram numa
manha de sibado para fazer um mutirao de
limpeza. Em poucos dias, a casaestavapronta
paraoretornodeles. Aodeixar acasadelesem
uma manha chuvosa meses apds a enchente,
notei uma folhagem d e verde vibrante no
canteiro. Quando perguntei se aquelas plan-
tas haviam sobrevivido as enchentes, Jurema
balancouacabeca. “Essassaonovas”, disse ela.
“Nossos amigos plantaram.”

Mariana Lenharo é uma reporter da revista
Nature em Nova York.

Esta reportagem teve apoio do Pulitzer Center.
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